Allmanna instruktioner

Unga Forskare forbehaller sig ratten att tolka tavlingsreglerna samt diskvalificera projekt som ej
uppfyller tavlingsreglerna. Diskvalificering kan ske i alla skeden av tavlingen.

Observera att alla projekt inte kan tavla om alla priser eftersom vissa priser ar amnesspecifika eller
omfattas av sarskilda villkor.

Eventuell vinstskatt betalas av vinnaren. Vinstskatt beror pa prissumman och vad vinnaren har fér 6vriga
inkomster under aret.

Observera att infor internationella tavlingar behover projektrapporten dversattas till engelska.

1. Alder, arskurs och medborgarskap

Du ska vara inskriven pa ett svenskt gymnasium. Du kan ga i arskurs 1, 2 eller 3. Du behover inte ga
naturvetenskapligt eller tekniskt program. Du ska fylla hogst 22 ar under tavlingsaret. Du behéver inte
vara svensk medborgare.

2. Projektet

Projektet ska berdra nagot omrade med koppling till naturvetenskap, teknik eller matematik. Det kan t ex
vara ett experimentellt eller teoretiskt projekt, programmeringsprojekt, faltstudie, konstruktionsprojekt
eller litteraturstudie.

Du kan anmala projekt som du gjort inom skolan (exempelvis gymnasiearbete eller annat projektarbete),
pa fritiden, pa en sommarforskarskola, sommarjobb eller i andra sammanhang. Observera att ditt projekt
maste vara ditt eget sjalvstandiga arbete.

Om ditt projekt &r en del av ett storre forskningsprojekt, dar du gjort en egen och avgransad del, far du
bara tadvla med den del av projektet som du utfort.

Projektet ska vara skrivet pa svenska eller engelska och du behover kunna presentera ditt projekt
pa antingen svenska eller engelska.

Det ar tillatet att anmala fler &n ett projekt. Om du gar vidare till semifinal med fler dn ett projekt
maste du vélja vilket du vill fortsatta tavla med.

3. Antal deltagare
En projektgrupp som deltar i Utstadllningen Unga Forskare far besta av 1 till 4 personer.

En del av en projektgrupp, som kan vara storre dn totalt 4 personer och som gjort projektet tillsammans,
far delta i Utstéllningen Unga Forskare med projektet, forutsatt att de 6vriga gruppmedlemmarna har gett

sitt godkdnnande och det tydligt framgar namn pa samtliga som har arbetat med projektet.

Eventuella priser och stipendier utdelas till de som har deltagit i Utstallningen Unga Forskare.

4. Projektplan och riskanalys
Du ska ha gjort en projektplan innan du paborjar ditt projekt. Planen ska inkludera bakgrund, syfte,



fragestallning/hypotes, kallor, metodval, riskanalys, samt tillstand om projektet kraver det. Det &r viktigt
att din handledare har godkant din plan innan projektstart.

Alla elever i projektgruppen, samt vardnadshavare i det fall projektdeltagare ar omyndig, ska ha
godkant projektplanen innan projektstart och vara medvetna om vad projektet innebar och
eventuella risker.

En riskanalys ska alltid goras innan man startar ett vetenskapligt arbete. | din riskanalys identifierar du alla
risker som foreligger och hur du bemdéter dessa. Om ditt projekt ar utan risker ska du i din riskanalys
motivera varfor ditt projekt ar riskfritt.

Om projektplanen andras under projektets gang maste riskanalysen uppdateras med dndringarna, samt
vid behov nya tillstand inskaffas, innan experiment far aterupptas.

Projektplanens alla delar maste inte vara med i din anmalan till Utstallningen Unga Forskare, men det ar
|attare for juryn att bedoma ditt projekt ju mer du inkluderar.

Projekt som involverar manniskor, djur, potentiellt farligt material, utrustning eller andra riskfyllda
aktiviteter krdaver en mer utforlig riskanalys. Riskanalys och metodavsnitt m3aste i dessa fall vara
inkluderat i det material som du skickar in i din anmalan till Utstdllningen Unga Forskare. Lds mer i
specialavsnitten nedan.

Ar du osaker om ditt projekt omfattas av dessa utékade regler? Se definitioner och exempel i respektive
kapitel nedan.

5. Plagiat och intellektuell egendom

Plagiat innebér att kopiera andras text, resultat eller slutsatser, och ar ej tillatet. Projektet ska besta av
ditt eget sjdlvstandiga arbete och respektera konfidentiell information, copyright, patent och annan
intellektuell egendom.

Daremot ar det en sjalvklarhet att utga ifran och hanvisa till andras arbeten nar man skriver vetenskaplig
text. Referenser anges vid hanvisning till publicerat material. Kéllor kan dven innebara muntliga
diskussioner. Ange aven fotograf eller motsvarande om du anvdnder andras foton, video, grafer och
liknande.

Opublicerade data eller studier far inte refereras till utan tillstand.

6. Ansvar och tillstand
Minderariga elever ska ha vardnadshavares godkdannande av projektplanen innan projektstart.

Du som gor ett projekt som inkluderar manniskor, djur, natur eller potentiellt farliga material, utrustning
eller annan riskfylld aktivitet ska ha en handledare med relevant &mneskompetens som godkant
projektplanen innan projektstart och som handleder dig i det dagliga arbetet.

Om du gor ditt projekt pa ett universitet, forskningsinstitut, féretag eller annan organisation utanfor din
skola sa ska organisationen godkanna din projektplan innan projektstart. Organisationen ska ocksa ha
godkant att du tavlar med ditt projekt och vilka delar du publicerar offentligt. Du behdver inte bifoga
dessa godkdnnanden med din anmalan till Utstallningen Unga Forskare men ska vara beredd att visa upp
skriftliga godkdnnanden med kort varsel om juryn begar detta under tavlingens gang.

Kontakta alltid tillampliga myndigheter for att ta reda pa vilka lagar och regler som ar tillampliga och vilka
myndighetstillstand som behovs for just ditt projekt. Se mer information i relevant avsnitt nedan. Tank pa



att tillstand ibland kostar pengar och att handlaggningstiden kan variera, sa var ute i god tid. Numret pa
det godkanda tillstandet ska skickas in i samband med din anmailan till Utstillningen Unga Forskare.

7. Projektet ska folja svensk lag och forskningsetiska principer

Vetenskaplig oredlighet och forsummelse av god forskningspraxis ar inte tillatet. Detta inkluderar bl a att
ditt projekt ska bygga pa objektivitet, arlighet och att du undviker intressekonflikter, férfalskning och
fabrikation av data eller resultat.

Alla som bidragit till ditt projekt skall omnamnas i rapporten.

Om du anvinder publicerade enkiter/tester i projektet ska du ange hur du fatt tillgang till dessa samt
ev tillstand, i samband med din anmalan till Utstéllningen Unga Forskare.

Projektet skall folja gallande lagar och regler. Det ar din och din handledares skyldighet att sdkerstalla att
alla nédvandiga tillstand finns och riskanalyser gjorts innan experiment pabaorjas. Djur, miljo och
manniskor skall alltid skyddas i projektets genomférande.

8. Regler gallande Al

Al ar tillatet att anvdnda som verktyg i texthantering och bearbetning. Al far inte anvindas for att ta fram
projektets ursprungliga idé eller forskningsfraga. Daremot fr Al anvéndas som bollplank for att
utveckla och testa idéer som du sjdlv tagit fram. Se tabell nedan.

Redovisning av hur Al har anvants skall inkluderas i metodbeskrivningen av projektet. Du valjer sjalv om
du vill redovisa Al-anvandning som ett separat avsnitt, eller kronologiskt i samband med din beskrivning
av utforandet.

Niva Exempel

Tilldtet utan sarskild vanlig stavningskontroll, autocomplete som inte genererar substantiellt

redovisning innehall

Tillatet men ska redovisas  brainstorming, forklaringar, kodassistans, dataanalys, 6versattning,

i rapporten sprakstod, Al-genererade figurer

Inte tillatet i Utstdllningen Al skriver stora delar av rapport/abstract/poster, Al hittar och

Unga Forskare sammanstaller referenser, Al producerar resultat och slutsatser som
presenteras som elevens egna

Grund for diskvalificering, fabricering/manipulation av forskningsdata, falska kallor, Al-genererade

bryter mot resultat som framstalls som verkliga observationer

forskningsetiska principer

SPECIALREGLER for projekt som involverar manniskor, djur, potentiellt farligt
material, utrustning eller andra riskfyllda aktiviteter

9. Projekt med manskliga deltagare/testpersoner

Som manskliga testdeltagare raknas manniskor som du hamtar data, prover eller personlig
information fran. Det inkluderar alla typer av tester, enkater och studier dar du anvander icke
anonym data, aven nar det ar du sjalv som ar testperson. Det inkluderar dven all slags donation av
biologiskt material fran en manniska, exempelvis har eller saliv.



Du som elev far aldrig stalla diagnoser, ge lakemedel eller utféra medicinska ingrepp i ditt projekt. Du far
heller inte ta invasiva prover (ex blodprov eller biopsier).

Om du anvander manskliga testdeltagare i ditt projekt sa ska du ha en handledare med relevant
utbildning och amneskompetens som har godkant projektplanen innan projektstart, och som handleder
dig i det dagliga arbetet. Handledaren har ett sarskilt stort ansvar for riskanalysen och

sakerhetsfragor.

Alla manskliga deltagare/testpersoner ska ha gett informerat samtycke till att delta i studien. Informerat
samtycke innebar att deras underskrift skall finnas pa ett dokument som kort beskriver syftet med studien
och vad deras medverkan innebar (svara pa enkatfragor, donera har etc).

Du far inte publicera eller visa upp information om manniskor i ditt projekt som gor att de gar att
identifiera utan att du har fatt skriftligt samtycke. F6lj GDPR och se till att du samlar in samtycken och
hanterar personuppgifter pa ratt satt. Tank pa att dven bilder samt personlig information kan rdknas som
personuppgift.

Om du anvander manskliga deltagare/testpersoner, ska ditt metodavsnitt ange malgrupp,
tillvagagangssatt, metod for samtyckesinhamtning, och hantering av personuppgifter. Riskanalysen ska ta
upp fysiska och psykiska faktorer (t ex om projektet involverar fysiska risker, emotionellt obehag eller
hélsorelaterade fragor), intrang i privatliv (t ex om konfidentiella uppgifter skulle réjas) och om det ror sig
om en sarskilt utsatt malgrupp (t ex gravida, sjuka, minderariga, funktionsnedsatta, personer i utsatt
socioekonomisk position). Om ditt projekt ar utan risker ar det viktigt att du i din riskanalys motiverar
varfor ditt projekt ar riskfritt, sa att detta ar tydligt fér juryn.

Riskanalys och metodavsnitt ska vara inkluderat i din rapport/projektsammanfattning som du skickar in
i din anmalan till Utstallningen Unga Forskare. Dessa maste inkluderas i pdf:en som du skickar in till Unga
Forskare, de far inte skickas in i form av en lank till ett externt dokument.

Tillstand:

Alla méanskliga deltagare/testpersoner ska ha gett informerat samtycke till att delta i studien. Informerat
samtycke innebér att deras underskrift skall finnas pa ett dokument som kort beskriver syftet med studien
och vad deras medverkan innebar (svara pa enkéatfragor, donera har etc).

Gymnasieprojekt som anvdander ménskliga deltagare/testpersoner behdver inte stka etiskt tillstand.
Etikprovningsmyndigheten, som utfardar tillstand for forskningsprojekt pa hogre nivaer an gymnasiet, har
dock ett material dar du kan hitta bra tips och rad att tanka pa gallande etisk forskning med manniskor
eller anvdandande av personuppgifter. Den heter ”Vagledning om etikprévning av forskning pa manniskor”
och finns att ladda ner pa www.etikprovningsmyndigheten.se

Exempel pa myndigheter och organisationer som kan [amna ut mer information:
Integritetsskyddsmyndigheten

Undantag:
Om du testar din egen prototyp/app/innovation och den ar helt ofarlig réknas du inte som mansklig
deltagare/testperson.

Att anvanda offentlig och anonymiserad data/statistik, eller ren observation pa offentlig plats utan
nagon interaktion fran din sida eller insamling av personuppgifter, rdknas inte heller som
maénskliga deltagare/testpersoner.

Om du omfattas av ovan undantag, ange och motivera detta i din rapport/projektsammanfattning som
du skickar in i din anmalan till Utstdllningen Unga Forskare.


http://www.etikprovningsmyndigheten.se/
https://www.imy.se/

10. Projekt med djur

Anvandande av djur ska av princip om mojligt undvikas. Onddigt lidande ska alltid undvikas for alla typer
av djur. Om djur anvands i projektet ska antalet djur hallas nere och risken for obehag for djuren ska
minimeras. Folj alltid djurskyddslagen samt 3R-principen.

Projekt med ryggradsdjur ar férbjudna om projektet medfor déd, smarta, stress eller obehag for djuret.
Ryggradsdjur inkluderar alla daggdjur, kraldjur, groddjur, faglar och fiskar. Om ditt projekt ar del av ett
storre forskningsprojekt, syftar denna regel pa den del av projektet som du utfért, och som du tavlar med
i Utstallningen Unga Forskare.

Om du anvander djur, exempelvis blomflugor, i ditt projekt sa ska du ha en handledare med relevant
utbildning och @mneskompetens som har godkant projektplanen innan projektstart, och som handleder
dig i det dagliga arbetet. Vid djurforsok galler sarskilda regler. Handledaren har ett sarskilt stort ansvar for
riskanalysen, tillstand, sdakerhetsfragor och djurens vdalmaende.

Vid djurforsok ska riskanalysen och metodavsnittet ange vilken typ av djur (antal, art, kon, alder osv),
metod, studiens plats/miljo, hur djuren tas omhand, hur du skaffar dem och hur du goér dig av med dem,
den kélla/referens/expertstdd du anvander angaende djurvard, och diskussion om alternativa metoder.

Om ditt projekt innebaér lidande, risk for lidande eller att djur dor, sa forklara och motivera detta i
riskanalysen. Om projektet dr utan risk for att djur dor eller orsakas lidande &r det ocksa viktigt att du i
din riskanalys motiverar detta.

Riskanalys och metodavsnitt ska vara inkluderat i din rapport/projektsammanfattning som du skickar in
i din anmalan till Utstéllningen Unga Forskare. Dessa maste inkluderas i pdf:en som du skickar in till Unga
Forskare, de far inte skickas in i form av en lank till ett externt dokument.

Tillstand:

OBS! Vissa projekt med djur kraver tillstand fran Jordbruksverket eller en djurforsoksetisk namnd.
Kontakta alltid relevant myndighet innan du genomfor ditt experiment for att fa veta vad som galler for
just dig. Det ar forskaren/handledaren som &r ansvarig for projektet som ytterst ansvarar for att det har
godkants av ratt myndighet/djurférsoksetisk namnd.

Om projektet kraver tillstand maste detta vara godkant innan studien pabdrjas. Om ditt projekt kraver
tillstand sa ska numret pa det godkénda tillstandet finnas med i din anmalan till Utstéllningen Unga
Forskare. Om ditt projekt inte kréaver tillstand, ange och motivera detta.

Exempel pa myndigheter och organisationer som kan lamna ut mer information:
Jordbruksverket
Sveriges 3R-center

Undantag:

Om ditt projekt ar en ren observationsstudie dar du inte interagerat med djuren och inte

manipulerat deras miljé pa nagot satt inom ramen fér din studie, réknas det inte som en djurstudie enligt
denna definition.

Om du anvander vavnad fran ett djur som avlivats for annat syfte an for ditt projekt, sa raknas
projektet som en vavnadsstudie (se projekt med potentiellt farligt biologiskt material nedan) och inte som

en djurstudie.

Om du omfattas av ovan undantag, ange detta i din anmalan.


https://jordbruksverket.se/djur/ovriga-djur/forsoksdjur-och-djurforsok/verksamhet-med-forsoksdjur
https://jordbruksverket.se/djur/ovriga-djur/forsoksdjur-och-djurforsok/sveriges-3r-center

11. Projekt med potentiellt farligt biologiskt material

Som potentiellt farligt biologiskt material réknas mikroorganismer, inklusive bakterier, virus,
viroider, prioner, rickettsier, svampar, parasiter, rekombinant DNA och manskliga eller animaliska
farska eller frysta vavnader, celler, blod och kroppsvatskor. Det inkluderar dven nar du tar tester och
prover fran dig sjalv.

Naturligt forekommande vaxtpatogener far studeras men ej odlas, och far inte inféras i hem eller
tradgard. Introduktion eller utslapp av icke inhemska, genetiskt modifierade och/eller invasiva arter,
patogener, giftiga kemikalier eller naturfrimmande amnen i miljon ar ej tilldtet. Spridning av
rekombinanta organismer innehallande DNA som kodar for toxiner (inklusive virus) som kan skada
manniskor, djur eller vaxter ar e;j tillatet.

Om du anvander potentiellt farligt biologiskt material sa ska du ha en handledare med relevant utbildning
och dmneskompetens som har godkant projektplanen innan projektstart, och som handleder dig i det
dagliga arbetet. Handledaren har ett sarskilt stort ansvar for riskanalysen och sdkerhetsfragor.

Om du anvander potentiellt farligt biologiskt material i ditt projekt, ska riskanalysen specificera vilket
material du anvant, vilken biologisk skyddsniva som kravs (BSL1-4), potentiella risker for skada eller
sjukdom fér manniskor, djur och natur och hur dessa risker hanterats. Allt potentiellt farligt biologiskt
avfall ska hanteras pa korrekt satt efter experimentet i enlighet med bestamd biologisk skyddsniva. Om
ditt projekt ar utan risker ar det viktigt att du i din riskanalys motiverar varfor ditt projekt ar riskfritt.

Riskanalys och metodavsnitt ska vara inkluderat i din rapport/projektsammanfattning som du skickar in
i din anmalan till Utstdliningen Unga Forskare. Dessa maste inkluderas i pdf:en som du skickar in till Unga
Forskare, de far inte skickas in i form av en lank till ett externt dokument.

Potentiellt farligt biologiskt material far aldrig hanteras i hemmiljé. Skollabb har normalt den lagsta
sakerhetsnivan (BSL-1). Projekt som kraver biologisk skyddsniva 2 (BSL-2) ska utforas i ett laboratorium
med skyddsniva 2 eller hégre (finns normalt inte pa gymnasieskolor). Projekt som kraver biologisk
skyddsniva 3 eller 4 (BSL-3, BSL-4) ar inte tillatna.

Tillstand:

OBS! Dessa projekt kan behova tillstand fran myndigheter eller omfattas av sarskilda regler och
bestammelser. Sarskilda regler kan ocksa gdlla om du dr minderdrig. Kontakta alltid relevant myndighet
innan du genomfor ditt experiment for att fa veta vad som géller for just dig. Det &r
forskaren/handledaren som &r ansvarig for projektet som ytterst ansvarar for att det foljer gallande regler
och har godkants av rdtt myndighet.

Om projektet kraver tillstand maste detta vara godkant innan studien pabdrjas. Om ditt projekt kraver
tillstand sa ska numret pa det godkdnda tillstandet finnas med i din anmalan till Utstdllningen Unga
Forskare. Om ditt projekt inte kraver tillstand, motivera detta.

Exempel pa myndigheter och organisationer som kan lamna ut information och tillstand:
Arbetsmiljoverket

Undantag:
Foljande material betraktas inte som potentiellt farligt biologiskt material:
e Vaxtvavnad fran vaxt som ar kant icke-giftig eller ofarlig.
e Etablerade cellinjer och vavnadsodlingar fran samlingar med vaxt- eller djurceller fran andra djur
an primater. Odlingarnas ursprung och/eller katalognummer maste finnas med i rapporten.
e  Farska eller frysta kottprodukter, biprodukter fran kottillverkning, pastoriserade mjolkprodukter
eller agg som inforskaffats fran mataffarer, restauranger eller konservfabriker.
e Har, hovar, naglar, fjadrar eller tander som har steriliserats sa att eventuella patogener har
avdodats.


https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/

e Fossiliserad vavnad eller arkeologiska prov.
e Vavnad som fixerats vid preparation.

Om du omfattas av ovan undantag, ange detta i din anmalan.

12. Projekt med farliga kemikalier, farlig utrustning eller andra riskfyllda aktiviteter
Som farliga kemikalier, farlig utrustning eller andra riskfyllda aktiviteter raknas kemiska a@mnen,
substanser, lakemedel, utrustning, vapen, explosiva varor och @mnen samt stralning som omfattas

av lagar och regelverk. Som riskfyllda aktiviteter rdaknas aktiviteter som medfor en hogre risk an

vad man normalt stoter pa i vardagslivet.

For dessa projekt ska du ha en handledare med relevant utbildning och @mneskompetens som har
godkant projektplanen innan projektstart, och som handleder dig i det dagliga arbetet. Handledaren har
ett sarskilt stort ansvar for riskanalysen och sakerhetsfragor.

Om du anvander farliga kemikalier, farlig utrustning eller andra riskfyllda aktiviteter, ska riskanalysen
bestamma hur, av vem och i vilken miljé experimentet far utforas. Stor hansyn till miljé och sékerhet ska
tas genom hela projektet. Sa lite kemikalier som majligt ska anvandas, sdkerhetsdatablad ska féljas, och
paverkan pa miljon ska minimeras i alla led. Riskanalysen for kemikalier ska ta hansyn till hur giftiga,
reaktiva, brandfarliga och fratande kemikalierna ar. Hantering av avfall ska inga i riskanalysen. Om ditt
projekt ar utan risker ar det viktigt att du i din riskanalys anger och motiverar varfor ditt projekt ar
riskfritt (t ex genom att ange mingder, metod for hantering osv) sa att detta ar tydligt fér juryn.

Riskanalys och metodavsnitt ska vara inkluderat i din rapport/projektsammanfattning som du skickar in
i din anmalan till Utstdliningen Unga Forskare. Dessa maste inkluderas i pdf:en som du skickar in till Unga
Forskare, de far inte skickas in i form av en lank till ett externt dokument.

Tillstand:

OBS! Dessa projekt kan behova tillstand fran myndigheter eller omfattas av sarskilda regler och
bestammelser. Sarskilda regler kan ocksa galla om du dr minderarig. Kontakta alltid relevant myndighet
innan du genomfor ditt experiment for att fa veta vad som géller for just dig.

Om projektet kraver tillstand maste detta vara godkant innan studien pabdérjas. Om ditt projekt kraver
tillstand sa ska numret pa det godkinda tillstandet finnas med i din anmalan till Utstillningen Unga
Forskare. Om ditt projekt inte kraver tillstand, motivera detta.

Exempel pa myndigheter och organisationer som kan ldmna ut information och tillstand:
MCF

Arbetsmiljoverket

Kemildrarnas resurscentrum



https://www.mcf.se/sv/amnesomraden/skydd-mot-olyckor-och-farliga-amnen/brandfarligt-och-explosivt/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/
https://www.su.se/kemilararnas-resurscentrum/kemis%C3%A4kerhet

