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FRAMJA UNGAS INTRESSE FOR STEM

Unga Forskares inspel till regeringens kommande STEM-strategi

Antligen ska Sverige f& en STEM-strategi, nagot som Unga Forskare har
efterfragat under en langre tid. For tiden ar inne att pa riktigt bade kraftsamla
och rikta insatser till omraden som stéttar ungas eget intresse, inre motivation
och engagemang, driv att utvecklas samt na sin fulla potential inom STEM.
Det ar en viktig pusselbit om vi i framtiden vill vara en framstaende
forskningsnation med en bred grogrund, som ar efter ar fortsatter att fa fram
riktigt duktiga individer som kan tackla vara stora samhéllsutmaningar.

Unga Forskare har lang och gedigen erfarenhet av att arbeta med ungas
intresse och engagemang for naturvetenskap, teknik, matematik pa fritiden
samt vetenskapens roll i samhallet. Sedan 60-talet har vi stéttat ungdomars
egen utveckling, deras initiativ, lyft fram unga férebilder och gett resurser och
plattformar fér ungas skapande.

Nu vill vi se en sammanhallen och samordnad strategi med tydliga mal och
indikatorer som [6per som en rod trad fran férskola och vidare genom hogre
utbildning, med tydliga satsningar och direkta atgarder som engagerar och
involverar malgruppen unga att sjalva paverka sin framtid, pa fritiden.



1. Stark ungas civilsamhalle och fritid

Forskning driver samhallsutveckling och ar en viktig nyckel for att vi ska kunna Iésa
manga av vara gemensamma utmaningar i samhéllet, inte minst
klimatomstallningen. Att kunna forsta, folja med i, kritiskt bedéma och sjalv ta aktiv
del och paverka forskning och den snabba utveckling som sker pa manga omraden
ar darfor en viktig demokratifraga. Att ungdomar ges tilltrade och plats i forskning ar
viktigt for att de ska kunna vara med och péaverka sin egen och Sveriges framtid.

Idag ar naturvetenskap- och teknikdmnena i princip uteslutande skolamnen for
eleverna. Det finns ofta inga eller fa mojligheter for elever att dgna sig at dessa
amnen som ett fritidsintresse, sa som man kan med andra skoldamnen genom t ex
musik- och kulturskolor och idrottsféreningar. En avgbérande faktor for att Oka
intresset for naturvetenskap, matematik och teknik ar att 6ka mojligheter for elever
att utforska amnet pa egen hand, utanfér schemalagd skoltid samt utan betyg och
bedémning. Att fa mojlighet att dgna sig at vetenskap och forskning utifran eget
intresse och idéer ar viktigt for att vacka inspiration, vilket ar grunden fér att bygga
upp inre motivation och langsiktigt intresse for att valja en naturvetenskaplig bana.

Unga &r naturligt intresserade av hur varlden fungerar i tidig alder, men bristen pa
bred och tillganglig verksamhet pa fritiden gor att vi i Sverige inte lyckas forvalta
ungas intresse pa bred front, utan det stannar inom skolans ramar. Att anvanda sig
av ungas fritid ar en i hdg grad outnyttjad del, med stor potential, nar det kommer
till fragan om att fanga och langsiktigt behéalla ungas intresse for STEM-amnena.
Alla unga som ar intresserade av STEM ska kunna &gna sig at sina intressen pa
fritiden pa egna villkor.

Ungdomsdrivna aktiviteter ger 6kad motivation och férbéttrade resultat

Manga naturvetenskapliga och tekniska utbildningar ar krédvande - stark motivation
ar en grundforutsattning. Forskning visar att sjalvbestammande, kénsla av
kompetens och samhdérighet med andra skapar inre motivation, vilken &r starkare,
kraftfullare och mer héallbar éver tid an den yttre motivation som kan skapas genom
krav fran skolan, press att prestera eller stravan att nd ett visst betyg. Inre
motivation innebar en stark och inneboende drivkraft och nyfikenhet, den upplevs
mer positiv av individen och ger ocksa hogre effektivitet och produktivitet dver tid.
Den medfor ocksa en 6kad benagenhet att vaga ta sig an nya omraden, aven de som
upplevs frammande och svara.



Var erfarenhet visar att ndr ungdomar ges inflytande 6ver pa vilka satt de ska
engagera sig i STEM och fokus far utga fran individens egen nyfikenhet sa
unders6ker eleverna amnen, komplexa fragestallningar och infallsvinklar de tidigare
inte gillat, kommit i kontakt med eller identifierat sig med, de inspireras av sina
jamnariga och far overlag en mer positiv instidllning till STEM. Detta leder till
positiva effekter dven pa skolarbetet med okad motivation, dkat sjilvfértroende och
forbattrade resultat.

Ett centralt uppdrag for skolan ar att félja upp, mata och beddéma elevers
prestationer - det &r nédvandigt for att vi ska veta att alla elever nar kunskapsmalen
och sékra att laroplanen foljs. Darfor utgér elevdrivna plattformar som later elever
sjalva satta egna mal som kanns meningsfulla for dem, dar de kan utforska, lara sig
och styra sina aktiviteter tillsammans med kompisar utan krav pa prestation, ett
nodvandigt vattenhal som komplement till skolan.

Unga behover fa mojlighet att sjalvstandigt hitta pa, skapa och arrangera aktiviteter
efter eget huvud — att inte vara beroende av vad féraldrarna ordnar, eller att enbart
ta del av vuxenvarldens redan fardigpaketerade utbud. Forst nar ungdomar sjalva far
vara drivande kan den inspiration, upptackargladje och nyfikenhet vackas som gor
att intresset haller o6ver tid. Det finns ett samband mellan hég motivation och
prestation, men utformningen av uppgiften paverkar ocksa hur upplevelsen blir for
eleven - om den upplevs rolig eller trakig, svar eller latt. Elevdrivna plattformar dar
eleven sjalv valjer aktivitet fyller darfor en viktig funktion i att skapa bade positiva
attityder och goda resultat med ett 6kat larande hos eleverna.

Matte och fysik toppar listan pa amnen unga tycker minst om, enligt
Teknikforetagen och Ungdomsbarometerns senaste undersdkning[1]. Dessa amnen
upplevs ocksa som svara, och matematikkunskaperna sjunker. Har ar det extra
viktigt att erbjuda ingangar till amnet som &r roliga, ligger utanfor skoltid, ar
elevdrivna och dar unga kan paverka andra ungas installning till dmnet i positiv
riktning. For en ungdom som har ca 1 300 timmar matematik pa schemat, och som
tycker att matte ar trakigt och svart, kan ett roligt och kompletterande ingangssatt
till @mnet vara en stérre kalla till motivation och ldrande &n fler
undervisningstimmar.

[1]1 Ungdomsbarometern och Teknikféretagen, " Ungas syn pa undervisning och karriér inom STEM”
(2024) www.teknikforetagen.se



http://www.teknikforetagen.se/

Skolverket konstaterar i Skolverkets beddmning av laget i skolvasendet 2023 att
urbaniseringen och den demografiska utvecklingen leder till att mindre skolor i
mindre kommuner har samre forutsattningar att erbjuda en bra skola an stérre
huvudman néara storstadsregionerna. Elever i glesbygd har dessutom langt att resa
till stérre stader med fler mojligheter. Darfér ar det extra viktigt att ungdomar ges
mojlighet att engagera sig i STEM i sin geografiska narmiljo.

Ett konkret exempel pa ungdomsdrivna och lokalt tillgangliga plattformar ar att
elever far stod att driva egna, lokala skolféreningar inom naturvetenskap, teknik och
matematik, dar labbar, kemiexperiment, fysikldger mm kan skapas med
utgangspunkt i vad ungdomar sjalva efterfragar och tycker ar roligt. Det kan t ex
handla om att fa tillgang till labbsalar och utrustning efter skoltid.

Sénk trésklarna och motverka snedrekrytering

Flera myndigheter har konstaterat att Sverige har en kraftig social snedrekrytering
till manga naturvetenskapliga och tekniska utbildningar, baserat pa bland annat
foraldrarnas utbildningsniva, socioekonomisk bakgrund, geografisk hemort, kén och
nationell bakgrund. Det géller bade till gymnasieniva och till hogre utbildning.

Det rader ocksa mycket olika forutsattningar for elever beroende pa vilken skola
man gar pa. | Skolverkets bedémning av laget i skolvasendet 2023 konstateras att
variationerna mellan skolor vad géller kvalitet pa laromedel, antal behoriga larare
mm, snarast forstarker de socioekonomiska skillnader som finns mellan elever,
genom att de skolor som fungerar bast ocksd ar de som har elever med mer
privilegierad bakgrund.

Till detta kommer att det finns en rad férestallningar och stereotyper kring “vem
som kan bli forskare”, “vilka som &r intresserad av teknik” och vem som “ar en
sadan som pluggar vidare”, som missgynnar bl a elever fran studieovana hem och
tjejer avseende teknikomradet.



Stora grupper av unga stings alltsa idag i praktiken ute fran mojligheten att dgna
sig pa allvar at forskning och vetenskap. Har spelar civilsamhallet en mycket viktig
roll fér att jamna ut skillnader och tillgangliggéra STEM fér fler. Genom elevdrivha
och lattillgéngliga aktiviteter som erbjuds i elevens egen narmiljé kan elever som
saknar férutsattningar hemifran eller fran den egna skolan fa maéjlighet att upptéacka
hur STEM kan vara nagot for dem.

Har spelar inspiration och positiv paverkan fran jamnariga en viktig roll for
identitetsskapandet, dar elever som inte tidigare identifierat sig med STEM-amnena
far en chans att upptacka bade sin egen potential och att vetenskap och forskning
kan vara roligt och spannande. Fragan om vilka som véljer natur- eller
teknikprogram handlar enligt undersdkningar mycket om attityder, sjalvbild och
sjalvfortroende. Néar eleven inte ser sig sjalv som - eller far héra hemma eller i
skolan - att man ar “nagon som pluggar vidare” eller “en sadan som laser natur”,
spelar kompisar och jamnarigas installning till amnet en avgoérande roll for att
paverka fler unga att narma sig STEM-amnena.

Vi har idag ett underskott av tjejer inom teknikdmnet. Genom att sanka trésklarna
till att prova pa olika aktiviteter och bredda bilden av teknik och ingenj6rsyrket
genom att visa pa kopplingar till exempelvis natur- och samhéllsvetenskapliga
amnen och klimat- och hallbarhetsfragor, kan pa samma satt fler tjejer bibehalla ett
teknikintresse.

Atgardsforslag punkt 1

- Formulera ett uppdrag till de organisationer i civilsamhéallet som specifikt
arbetar med den unga malgruppens fritid, s& att dessa kan utgbra en
kompletterande infrastruktur till skolan.

« Bygg in ungas fritid som en viktig nyckel i strategin.

- Bygg vidare pa existerande organisationer som visar pa bra resultat idag, och lat
dessa skala upp sitt arbete.



2. Stark bryggan till hogre uthildning

Elever behdver i hogre utstrackning fa med sig ratt kompetens fran gymnasiet in i
hogskolan. Det &r en viktig nyckel bade for att fa fler sokande till
naturvetenskapliga/tekniska utbildningar och for att de ska klara av sina studier och
ta sin examen.

Férstaelse och fardigheter

Ett viktigt ben ar att skolan behover fa stéd i att arbeta mer amnesoéverskridande,
dar komplexa fragor kan angripas och bearbetas samtidigt ur flera olika perspektiv.
Om en elev kan forstd meningen med en viss uppgift och férstd sambandet mellan
uppgiften och omvarlden utanfér skolan 6kar motivationen, vilket bl a Skolverket har
konstaterat.

Tvarvetenskapliga, projekt- och casebaserade arbetssatt belyser @amnen ur flera
vinklar och séatter fragor i en kontext for eleverna vilket ger dem en djupare och mer
komplex forstaelse. Alla de stora, gemensamma utmaningar vi moéter idag med
klimatomstallning, pandemier, cyberhot, energifragor, internationella konflikter ar
fragor som involverar bade STEM-amnena och andra amnen, och behdver sattas i en
tvarvetenskaplig kontext for att eleverna ska fa en god forstdelse. Ett sadant
angreppssatt blir ocksa mer verklighetsanknutet och intressant for eleven. Elever
behdver dessutom fa lara sig att arbeta tillsammans med elever fran andra program
I multidisciplindra team, dra nytta av varandras kompetenser for att [6sa komplexa
och case-baserade fragestallningar - ett arbetssatt som mer liknar arbetslivets.

Det andra ben som behover starkas infor hégskolan ar fardigheter | vetenskaplig
metod. Gymnasiearbetet ar tankt att knyta ihop sacken infér hégskolan men ar i
verkligheten alltfér ofta den enda riktigt djupgdende traning eleverna far i
vetenskaplig metod. Skolan behoéver fa stéd i att arbeta mer systematiskt med
traning i vetenskaplig metod under flera arskurser.



Manga delar av civilsamhéllet har idag bra modeller for att stotta skolan att arbeta
amnesoverskridande och med trdning i vetenskaplig metod, bade med
metodmaterial, amneskompetens, kopplingar till naringsliv och akademi som tar
verkligheten in i klassrummet. De snabba teknikskiftena stiller hoga krav pa att
bade elever och larare hela tiden halls up to date med utvecklingen. Enskilda skolor
har inte méjlighet att sjdlva I6sa bra arbetssatt for detta och civilsamhallets resurser
har tagits emot mycket val av de skolor som implementerat det. Som exempel kan
niamnas Unga Forskares heltiackande modell for vetenskapligt arbete pa gymnasiet
som bygger pa en progression for ak 1 till 3 och syftar till att rusta fler elever for
hogskolan. Civilsamhallets organisationer ar redo att skala upp sitt arbete.

Bredda bilden

Teknikamnet upplevs enligt Teknikféretagen och Ungdomsbarometerns senaste
undersékning av unga som alltfor smalt och banalt, eller fér svart och teoretiskt[2].
Har behover skolan bli battre pa att bredda bilden av vad teknik och ingenjorskap ar
och koppla teknikdmnet till andra amnen dar unga, inte minst tjejer, redan har ett
starkt intresse, t ex samhéllsdmnen och klimatfragor. Skolan bor stédjas i att ta
hjalp av aktorer pa utsidan - precis som att man koéper in laromedel externt kan
skolan ta stéd i organisationer som kan bidra med utblick, verklighetsbaserade
exempel, unga forebilder, metodstdd och inspirationsmaterial, som den enskilda
skolan inte kan ta fram sjalv.

Atgardsforslag punkt 2

. Stark skolan i att arbeta mer @mnesoéverskridande for att férbereda elever
for arbetslivet och bredda bilden av teknikdmnet.

. Stdd for skolan | att arbeta mer systematiskt med traning i vetenskaplig
metod under flera arskurser.

[2] Ungdomsbarometern och Teknikféretagen, " Ungas syn pa undervisning och karriér inom STEM”
(2024) www.teknikforetagen.se



http://www.teknikforetagen.se/

3. Samordning och langsiktighet

Sverige har ett levande och starkt civilt samhalle pa flera omraden. Det &r nagot vi
ska vara stolta dver, starka och anvanda oss av pa basta mojliga satt. Organisationer
i det civila samhallet bidrar till samhallet p4 manga olika satt och &r bland annat en
hemvist for gemenskap, kunskap, paverkan och utveckling, och kan komplettera
skola, myndigheter och andra strukturer som &r mer begrénsade i sina uppdrag och
format.

Ett fint exempel pa detta ar idrottsrorelsen. Har ar det tydligt hur det civila
samhallet kompletterar skolans idrott med mojligheter till aktiviteter pa fritiden,
traningsmojligheter pa kvallar och helger i olika sporter som béade skapar
gemenskap och bidrar positivt till den breda gruppen unga och deras rorelse och
halsa. Som komplement till idrottens breddverksamhet finns aven méjlighet for de
individer som vill na sin fulla potential att gora elitsatsningar inom sin idrottsgren.
Skolan, fritiden och elitverksamheten behdver alla varandra och bidrar i symbios till
att Sverige bade kan mota breda halsofragor i befolkningen och vinna medaljer i OS.

Vi tror att vi som éar aktoérer inom STEM kan arbeta med vara fragor pa ett
sammanhallet och langsiktigt satt, precis som idrottsrérelsen. Ungas intresse for
STEM och hogre utbildning gar hand i hand med fragor som rér Sverige som
ledande forskningsnation och naringslivets kompetensférsoérjning. Med tydliga
strukturer och ett tydligt mandat skulle civila samhéllet kunna axla en betydande
roll.

En STEM-strategi som inkluderar ett stédjande system utanfér skolans ramar kan
mojliggbra att bdde de som ar riktigt duktiga och som vill ha mer utmaning kan fa
det, samtidigt som den kan fanga upp och vara en kompensatorisk faktor for de
elever som inte far tillrackligt stéd av skolan, som inte har vanner med samma
intresse och vill hitta nya stimulerande gemenskaper. Vi ser hur val idrotten bade
kan vara ett stéd och ett komplement till skolans idrott och samtidigt kan ge Sverige
medaljer i OS. Vi ska inte utesluta det ena eller andra, utan fa varje unik del att
verka fullt ut i synergi med varandra.

Vi behdver starka bryggan mellan grundskola, hégre utbildning och forskning genom
en bred ansats och flera parallella atgarder utan att tappa samordning. En viktig
faktor om vi vill paverka ungas attityder till STEM kommer vara langsiktighet i bade
uppdrag och resurser till aktérer som jobbar med och representerar unga.



Atgardsforslag punkt 3

« Tydligt allokerade resurser till aktérer som arbetar fér och representerar
malgruppen unga. Unga behdver representeras av unga.

« Langsiktiga insatser for att genomfora strategin.

. Tydliga mandat och breda insatser med aktiviteter som halls ihop och
samordnas genom strategin.

Unga Forskare har lange arbetat for att starka och skapa férutsattningar for
ungdomars intresse for naturvetenskap och teknik. Det behdvs nu ett samordnat
initiativ som involverar bade skolan, civilsamhallet, hogskolan och naringsliv for att
pa allvar komma tillrdtta med problemen med sjunkande séktryck, dalande intresse
och problem med kompetensférsérjning. Politiken behdver férdela mandat till de
etablerade aktérer som finns och som ar redo att skala upp arbetet. Vi ar redo att
stotta politiker i arbetet for att bemdéta framtidens behov av naturvetare, ingenjérer
och forskare.

Julia Qiu, Forbundsordférande Unga Forskare
Anna Hedlund, Generalsekreterare Unga Forskare
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