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Sammanfattning 

Miswak är en tandrengörande tuggpinne från Salvadora Sersica trädet, naturligt berikat med 

mineraler och ämnen om hjälper rena tänderna. Arbetet handlar om jämförelse mellan 

tandborste och Miswak genom experiment på åtta personer. Experimenten gav likvärdiga 

resultat.  
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Inledning  

Länge har olika växter och tuggpinnar för oral hygien. En väldig populär tuggpinne är 

miswak. Miswak är en tandrengöring pinne gjord av en kvist från Salvadora persica trädet 

(även känd som Araak-trädet på arabiska). Detta är ett traditionellt alternativ till den moderna 

tandborsten och har en lång och väl dokumenterad historia som är känd för sina medicinska 

fördelar. Miswaken har även en religiös innebörd för muslimerna
4
, då profeten Mohammed 

beordrade sina följeslagare användning av miswak.  Det finns 70 fördelar med användning av 

miswak, känd genom gammal islamisk litteratur och de flesta har genom forskning visat sig 

stämma. De resterande påståendena har ännu inte behandlats inom forskning. Studier har även 

funnit att användning av miswak är effektivare än tandborstning för att minska plack när den 

föregås av professionell undervisning för en korrekt tillämpning.
3
  

Några fördelar med Miswak (oral hygien) 
2 

 Bekämpar plack effektivt 

 Skyddar mot uppkomsten av karies 

 Dödar dålig lukt 
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 Ökar salivutsöndring och därmed hämmar muntorrhet 

 Polerar bort ytliga missfärgningar 

  Naturliga anti-mikrobakteriella egenskaper 

 

 

 

 

syfte 

Jag har haft många funderingar kring miswak. Hur kan en pinne rengöra tänderna? Hur väl 

renar det tänderna? Är det bättre i helhet än tandborsten? Mitt projektarbete går ut på att testa 

och pröva miswak respektive tandborstens förmåga att avlägsna plack, jämföra sedan dessa 

två med varandra. Målet med denna studie var att inte bara att experimentera utan även att få 

mer kunskap om miswak och att besvara mina frågor ovan.  
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Teori 

 

Salvadora persica trädet är ett litet träd, kan även se ut som en buske, det är lite olika. 

Rotbarken är ljus brun och de inre ytorna är vita. Man kan använda både kvisten från träden 

samt roten till en tandborste. Miswaken har en väldig speciell smak, varm men samtidigt 

skarp i smaken
6
. Trädet växer främst i mellanöstern och afrika men används världen över. I 

islam är det rekommenderat att använda miswak från salvadora persica trädet men kvistar från 

andra träd som oliv-och valnötsträd går också bra. Stambarken av Salvadora persica trädet 

innehåller naturligt klorider, fluor, kiseldioxid, svavel, C-vitamin och små mängder av 

tanniner, saponiner, flavonoider och steroler
6
. Dessa ämnen hjälper rena, stärka och läka både 

tänderna och tandköttet. Stammen innehåller även mängder oljor och aromer som har anti-

mikrobakteriella egenskaper, dessa eretriska oljor är väldigt viktiga och är basen för många 

läkemedel. Exempelvis utvinns eukalyptusolja från eukalyptusträdet (Eucalyptus Globulus) 

och används i munsköljmedlet Listerine. Dessa oljor bidrar till att plack nybildning hämmas. 

Många, många andra studier har visat fördelrana med att använda miswak. År 1986 

rekommenderade världshälsoorganisationen användning av miswak
7
. Dr Rami Mohammed 

Diabi har spenderat nästan mer än 17 år på forskning om just miswak och dess effekt och 

påverkan på hälsan, speciellt dess anti-missbruk effekt på rökare
6
. Ständigt forskars det kring 

denna magiska pinne. 
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Användning av miswak: 

Användningen av miswak är väldigt enkelt. En miswak är vanligen ca 15 i längd och under 1 

cm i diameter. Man kan alternativt tugga bort 0,5 cm bark på ena änden av pinnen eller så kan 

man skala bort det med hjälp av en kniv. Miswaken kan även blötläggas i vatten för att mjuka 

upp fibrerna. Den skalade änden tuggas lite lätt och mjukt och naturligt separeras fibrerna 

precis som en borste. Miswaken kan torka ut och hårdna, då doppas den i vatten och borsten 

åter mjuknas upp. Man bör klippa bort den använda biten regelbunden för att säkerställa 

hygien.
6 

 

Plack 

Plack består av bakterier som rör sig runt tänder, tandkött och även läpparna. Många av dessa 

bakterier är helt ofarliga medan andra fäster sig å hårda ytor och kan även bidra till karies. 

Alla får plack på tandytorna och hela tiden bildas nya bakterier i munnen. Dessa använder 

näringsämnen i vår mat och saliv för att växa. Placken leder till hål i tänderna eftersom 

bakterierna med hjälp av socker i födan bildar syror som attackerar tänderna. Efter upprepade 

syraattacker fräts emaljen sönder och ett hål bildas.
1 

vi har plack som mest på morgonen, detta 

är för att salivkörtlarna inte producerar så mycket saliv under natten och saliv har 

desinficerande egenskaper och används för att döda bakterier.  

 

 

 

 

Material och metoder 
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Innan varje experiment förklarade jag för försökspersonen om syftet med projektet, gav 

tydliga instruktioner för användning av miswak och tandborste och berättade om reglerna som 

måste följas under experimenten. Detta för att allt ska gå som det ska och få bästa möjliga 

resultat. 

Till hjälp hade jag Ekulfs plaque finder som användes för att visa plack, då medlet färgar 

bakterier rött. En kamera, för att ta bilder. Colgates360° tandborste och Colgate komplett + 

ilningar, båda dessa påstår ta bort plack. Sist men inte minst miswak som jag handlade från 

företaget al-falah impex.  

 

 

regler 

Jag använde mig av 2-2-2-regeln: borsta i två minuter, två gånger om dagen med två 

centimeters tandkräm. Detta är vad tandläkaren rekommenderar
5
 och därför tillämpade jag 

denna regel för experimenten. Regeln kunde inte användas med miswaken då ingen tandkräm 

behövs. Tiden för borstning med miswaken fick vara 3 minuter istället för 2 minuter eftersom 
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försökspersonerna var ovana med hanteringen av en miswak. Personerna fick inte använda sig 

av spegel då de annars kunde se placken. Experimenten utfördes på samma ställe under 

samma belysning så att bilderna skulle ge en likvärdig bedömning på den röda färgen. 

Självklart användes samma kamera (iPhone 5, 8 megapixel med sofistikerad optik och 

specialgjord lins). Krav fick även ställas på vilka som fick medverka i experimenten. Personer 

med tandställning fick inte medverka, eftersom det då kan vara svårt att bedöma den röda 

färgen och tandställning upptar mycket plats på tänderna.  

 

Experiment  

Experimenten prövades på 8 friska personer mellan 17 till 30 års ålder. Varje person borstade 

med vardera, alltså både med tandborste och miswak, vid två olika tillfällen. Dock alltid på 

morgonen då det finns mest plack i munnen. Personerna ombads att inte äta eller dricka något 

innan testet eftersom det skulle påverka resultatet.  Först tuggade personen på en equlfs 

plaque finder tablett så att placken färgades rött. Vi tog bilder på tänderna som färgats rött och 

personen fick sedan borsta tänderna, antigen med tandborste och tandkräm eller miswak 

(spelar ingen roll med vilken man börjar). Personen sköljde munnen med vatten och efteråt 

tog vi nya bilder på de nyborstade tänderna. Personen fick vara med och jämföra samt 

observera skillnaden mellan före och efter bilderna. 
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Resultat 

Här är person nummer 1. Detta är experimenten med tandborsten. 
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Person: 1. Experiment: Miswak 
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Person: 2. Experiment: Tandborste med tandkräm.  
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Person:2. Experiment: Miswak 
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Person:3. Experiment: tandborste med tandkräm. 



Miswak 

Hvitfeldtska Gymnasiet 

Rezen Ali 

 

14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Person:3. Experiment: Miswak 



Miswak 

Hvitfeldtska Gymnasiet 

Rezen Ali 

 

15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Person: 4. Experiment: tandborste med tandkräm. 
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Person:4. Experiment: Miswak. 
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Person: 5. Experiment: tandborste med tandkräm. 
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Person 5. Experiment: Miswak 
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Person 6. Experiment: tandborste med tandkräm. 
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Person 5. Experiment miswak. 
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Person 7. Experiment: tandborste med kräm. 
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Person 7. Experiment: miswak. 
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Person 8. Experiment: tandborste med tandkräm. 
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Person 8. Experiment: miswak. 
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Intervju med tandhygienist  

Jag bedömde inte resultaten, bilderna, ensam utan med mig hade jag en tandhygienist som tog 

sin tid och hjälpte mig. Vi jämförde bilderna tillsammans och kom fram till vilken av dessa 

två instrument rengjorde tänderna bäst. Hänsyn togs även till att några av personerna använt 

miswak någon enstaka gång och andra aldrig använt det. För att det skulle bli en opartisk 

bedömning märkte jag mapparna med bilderna i med x och y. X stod för alla experiment 

utförda med tandborste och tandkräm och y för alla experiment utförda med miswak.  

 

 

Varför 2-2-2 regeln? 

Man har sett att efter två minuter så får man tillräckligt rent i munnen och att man har fluoret i 

munnen den tiden också. Samt att man har tillräckligt mängd med fluortandkrämen för att annars har 

den ingen effekt. 

 

Vilka ämnen/mineraler bidrar till en bättre munhygien? 

Det finns inget ämne som utestutande bidrar till en bättre munhygien, däremot finns det ämnen som 

hämmar plack nybildning. Exempelvis så är Listerine och Klorhexidin ett tillägg till mekanisk 

rengöring, dessa hämmar plack nybildning, men dessa bidrar inte till att ta bort befintlig plack. 

Essens oljor har en jämförbar effekt, alltså att det är ett tillägg till tandborstningen så får man en 17-

37 % reduktion av tandinflammation just för att nybildning av plack hämmas. Listerine innehåller ett 

ämne som heter xylitol, detta ämne gör att bakterierna i placken inte bildar syror.  

Som komplement, ja, men inte så att det ersätter någon mekanisk rengöring. Det är ändå tekniken som 

är krävande, att man borstar tand för tand. 

Skulle du rekommendera användning av Miswak? 

 Det beror på, det är upp till var och en egentligen vad man vill använda. Skulle jag ha en patient här 

som jag ser här att patienten klarar det här jätte bra med Miswak och hålla rent, och att det inte är 

några problem. Kanske med ett tillägg för tandtråd för emellan tänderna kommer man inte med borste 



Miswak 

Hvitfeldtska Gymnasiet 

Rezen Ali 

 

27 
 

oavsett, så skulle jag tycka det är okej att använda Miswak. Det är som tandborsten, man måste bara 

hitta rätt teknik.  

 

Slutstats (experimenten) 

Som vi ser så är det mesta av placken borta men inte helt. Eftersom det var första gången för 

dessa personer att borsta tänderna med miswak, var det lite svårt att komma åt emellan 

tänderna och alla andra guppiga och ojämna ställen. Jag och tandhygienisten kom fram till 

följande: 

På person 1 rengjorde tandborsten tänderna bäst. 

På person 2 rengjorde både tandborste och miswak tänderna bra. 

På person 3 rengjorde tandborste tänderna bäst. 

På person 4 rengjorde miswak tänderna bäst. 

På person 5 rengjorde tandborsten tänderna bäst. 

På person 6 rengjorde tandborsten tänderna bäst. 

På person 7 rengjorde tandborsten tänderna bäst. 

På person 8 rengjorde både tandborste och miswak tänderna bra.  
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Diskussion 

Det var väldigt svårt att avgöra vilket av dessa två som rengjorde tänderna bäst då det var 

väldigt jämnt mellan dessa två. Många gånger ändrade vi oss eftersom det var så lite skillnad 

på resultaten med rengöringen mellan dessa två. Något som kunde göras annorlunda är att 

personerna borde ha fått prova på och borsta tänderna med miswak innan experimenten så att 

det inte skulle stå där förvirrade och inte veta hur man borstar tänderna med en pinne. Även 

om det var första gången för många av de gav det ändå bra resultat. Miswaken rengör så pass 

bra att det kan ersätta tandborsten. Precis som tandhygienisten sa, bara man hittar rätt teknik 

så kan man komma åt alla svåra ställen. Man kan använda miswak som ett tillägg, kanske 

efter varje måltid, speciellt för personer med tandställning då mat fastnar mycket på 

tandställningen. Användningen är väldigt enkel och tar mindre plats än en tandborste och 

tandkräm. Eller till barn på förskolan, då det inte är bra med mycket fluor och andra 

kemikalier som finns i tandkrämen så som sötningsmedel. Miswak är då ett fantastiskt 

alternativ med inga biverkningar. Om inte till oss i väst världen, så varför inte till andra U-

länder. Kostanden blir betydligt mindre då miswak kan användas under en längre period än 

tandborsten och ingen tandkräm behövs. Miswak rengör inte bara tänderna, som jag nämnde 

innan, utan är nyttig för hela kroppen. De eteriska oljorna från miswak är gynnsamma 

för matsmältningen och blodomloppet samt förbättrar och stimulerar smaklökarna på tungan.  

Som helhet tycker jag att miswak är bättre än en tandborste. Miswak borstar lika väl som en 

tandborste med tandkräm på, den tar mindre plats, samt är billigare. 

En mer ekologisk och hälsosammare alternativ finns. 
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Slutsats  

Rengöring med tandborste + tandkräm eller miswak ger likvärdiga resultat. Inte så stor 

skillnad mellan dessa miswak och tandborste. Miswak har dock fördelar som att den är 

ekologisk och hälsosam. Den har absolut inga bieffekter och kan användas av både stora som 

små.  

 

 

 

STORT tack till: 

Alla kompisar som ställt upp för mig tidigt varje morgon.  Ett stort tack till tandhygienisten Lemia el 

Amrani som tog sin tid och hjälpte mig bedöma bilderna. Ett stort tack till min handledare Bodil 

Nyström som väckte intresset för arbetet och gav råd och tips när jag som mest behövde det. Utan dig 

Bodil skulle jag inte komma så här långt! 

Sist men inte minst, ett stort tack till min hamster Harry som varit en sådan god och tålmodig lyssnare 

under mina förvirrade arbetsperioder med ständigt tjat och gnäll. 
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